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[eHb: noHeaernbHNK

Hepens: nepsas

BospacTHas kateropus: 7-11 net

OHepreTunu
Mpviem nuLw, Mulesble eckas
HauMEeHBOaHVe Broaa Macca BeLyecTsa (1) LIeHHOCTb ButamuHel MuHeparibHble BeWecTsa (Mr)
Ne peu. nopuuu b K Y (kkam) |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182i{Kawua nwéHHas monodHas 200 3.3 8,6 23.2 183,4 0,4 1,91 716 0,4 92,3 128 26,7 1,3
14|Macno cnmeo4YHoe 5 0,05 36 | 0,065 32,86 20| 0,05 1,2 1.5
377|4ain c caxapom C fitMOHOM 200/10 | 0,53 9,87 41,60 243 15,33 23,2112.27 213
np Xneb nweHUYHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 348 13,2 0,44
mp Vorypt 1,2% 95 23751114 | 152 80,75 0,029| 0,57 26,5 117.8] 90,25 14,25 0,095
Bcero 7,04 12,60} 52,46 | 351,38 044 | 4,03 |91,60]| 0,97 | 118,03 187,50 | 39,90 3,87
OBE[ :
306|Kykypysa caxapHas oTBapHas 100 3.1 0,2 6,5 40,20 0,033 10 0,2 20 62 21 0,7
97|Cyn kapTodenbHbii C Ky pow 250 5,9 5.1 20,8 185,00 0,173} 246 2512 27,32| 119,94| 38,425 1,821
268|KoTneTa macHas 100 15,55 {11,55] 15,7 304,99 0,11 0,15]28.75 4375 167,14|32.13 15
143|Pary oBoLlHOE ¢ M/cnuB. 180/5 474 | 6,96 | 18,54 | 258,00 0,733| 41,97| 0,036| 3,415 77,92 124,31 51,51 2,744
Xneb pxaHon 50 50 3,29 | 17,43 103,28 0,09 1,1 17,5{ 79,75 23,5 1,95
342| KomnoT n3 ceexux nnopos 200 0,53 15,4 62,00 0,02 12 2,4 0,8
Bcero 79,82 |27,10| 94,37 | 953,47 1,15 |76,72| 0,04 [ 7,23 | 198,49 555,54 | 134,44 | 9,52
Wtoro 3a geHb 86.86 {39,70| 146,83 | 1304,85 | 1,59 80,75 91,64 | 8,20 | 316,52 | 743,04 174,34 13,39




[leHb: BTOPHUK
Hepena: nepBas
BospacTHasa kaTeropus: 7-11 net

3ABTPAK
223|3anekaHka 13 Teopora 200 47,17 128,13| 78,2 442 21 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8
MonoKo Cryl&HHOE C Caxapom 20 1,42 1 11,4 58,84 0,01 0,2 5] 0,02 65,4 458 6,8 0,04
377Main ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 2.13 15,33 23,2 12,27 2,13
Xneb nweHnYHbI 40 3,16 0,4 | 19.32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
15|Cbip NOPLIMOHHBII 17,5 4.7 86 | 12,93 127,02 0,009| 0,12 44,2 0,09 149,6 134 5,95 0,17
Bcero 56,98 |38,13] 112,40 | 763,19 018 | 2,85 |169,20] 2,23 49953 | 613,80 | 82,22 4,58
OBbE[
73|kpa kabavxoBas 100 1 484 | 538 69,27 0,04] 65 2,38 98.42| 5566[ 17,26 0,68
102|Cyn ropox. ¢ kKapTo.c Ky pow 250 10,8 |11,56| 543 188,32 0165 11,21] 1,35 19,26 46,47 11,76 51,75 1,35
268|KoTneTa ua kypuHoro gune 100 15,56 (11,56 | 157 228,76 0,112] 0,16| 28,75 | 43,75 32,125|166,375 0,15
202|Poskkun oTBapHbIE C M/CTUB. 180/5 |15,846(21,15| 104,35 322,80 0,288 24 9,62 423 133,87 2466 2,79
346|KomnoT 13 LMTPyCOBbIX 200 0,7 457 161,00 0,009| 13,2 0,044 7,96 5,06 2,86|0.138
Xneb pxaHoin 50 328 | 057 | 17,43 103,28 0,08 1,1 17,51 79,75 23,5 1,95
Bcero 47,19 149,68 | 193,99 1018,43 | 0,70 |31,07 54,10 32,40 | 218,33 | 318,23 286,41| 6,92
UToro 3a geHb 104,17187,81{ 306,39 | 1781 62 | 0,88 |33,92]223,30 34,63 | 717,86 | 932,03 368,631 11,50




[eHb: cpepa
Hepens: nepsas

BospactHas kateropus: 7-11 net

3ABTPAK
45|CanaTt 13 cBexen kanycThbl 100 1,4 5 9 88,00 0,037] 52,42 2,425 67,75 41,07 22,63 0,97
268|LlUHuLens pybneHobii 100 15,55 {11,55] 15,7 304,99 0,11 0,15 28,75 43,75 166,375| 32,125 1.6
312|KapTodenbHoe nope ¢ M/cnus. 180/5 3,7 2,8 | 22,96 131,68 1,39] 4,5 39,78 0,18 459 92,34| 32,04 1,152
342|KoMnNOT 13 CBEXMX M10408 200 0,53 15,4 62,00 . 0,02 12 2.4 0,8
Xneb nweHnYHbIR 40 316 | 04 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Bcero 2434 [19,75| 82,38 | 680,19 1,59 |57,07|68,53| 3,13 | 178,60 336,99 | 100,00 | 4,86
OBE[L
71|MoMmngopbt CBEXNE 100 1,117 | 0,2 3,8 22,00 0,08 17,5 14 26 20 0,09
98|Cyn KpeCTbsHCKWIA C Kypon 250 {11,539(12,82| 12,25 | 207,40 0,117| 20,94| 0,266[ 0,391 56,25 65| 28,75 1
290|NTuLa TyweéHasa B coyce 100 26,56 [21,44 0,04 299,00 0,074| 0,021 32| 0,805 18,816 258,3] 26,23 3,66
302| peya oTBapHasa ¢ M/cnuB. 180/5 10,68 | 4,92 | 47,81 278,23 0,24 17 52 252 168 6,01
377{4ait c caxapom C NMMMOHOM 200/10 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 232 12,27 2,43
Xneb pxaHon 50 328 [ 057 | 17,43 103,28 0,09 1.1 17,51 79,75 235 1,95
Bcero 53,71 139,951 91,20 951,51 0,58 |40,59 32,27 | 2,30 | 139,42 704,25 | 278,75 | 14,84
WToro 3a peHb 78,05 |59,70( 173,58 | 1631,70 | 2,17 97.66 [100,80| 5,42 | 318,02 {1041,24 378,75| 19,70




[eHb: yeTBepr
Hepengs: nepsas
BoapacTtHas kareropus: 7-11 net

3ABTPAK .
np BruHbl C Bap.CryLEHKON C M/CN 120/10 | 12,6 {12,351 70,34 442 90 0,43 0,04 1,99 10,958 85,739| 11,294 0,698
377|Hain ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 200/10 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 232 12,27 213
np WorypT 1,2% 95 238 | 1,14 | 15,20 80,75 0,029] 0,57 265 117,8| 90,25 14,25 0,095
Bcero 15,51 (13,49 | 95,41 ‘565,25 0,46 | 2,70 | 26,54 | 1,99 144,09 | 199,19 | 37,81 2,92
OBE[ .
71iMomuaopbl CBEXNE 100 112 10,20 | 3,80 22,00 0,06] 17,5 14 26 20 0,9
82|Boplil 13 CBEXEH KanyCThl C Ky pow 250 2,00 | 5,10 | 12,90 156,30 0,108} 21,28 2,582 50,365 137,894 43,594 1,979
234|BbuTouek poibHbI 100 15,76 | 8,28 | 7,48 165,55 0,125| 4,725| 3,037| 3,625 70,96| 68,275|259,225 13,3
304|Puc oTBapHoOi C M/CNnB. 180/5 440 | 6,50 | 44.0 252,13 0,036 32,4 0,072 3,132 73,8] 22,81 0,636
342|KoMnoT 13 CBEXUX NICLO0B 200/10 | 0,53 15,40 .| 62,00 0,021 2,13 1533 23.2|112.27 2,13
Xneb pxaHon 50 328 | 0,57 | 17,43 103,28 0,09 12 24 0,8
Bcero 27,09 120,65] 57,01 761,26 0,44 |45,63( 35,44 6,28 | 165,79 | 353,17 34563 | 19,75
WUtoro 3a aeHb B 42 60 |34,14| 152,42 132651 | 0,90 |48,33]61,98 8,27 | 309,88 | 552,36 383,44 | 22,67




[eHb: naTHuua
Hepens: nepsas
BospacTHas kaTeropusi: 7-11 net

3ABTPAK
73{Wkpa xabaykosas : 100 1 484 | 5,38 34,63 0,06| 17,5 14 26 20 0,9
278|TecbTenu C Coycom 110 10,4 | 11,2 | 13,14 195,00 0,632 8,5 0,01 1,687 22,081 121,57 21,16 1,897
302|Kawa rpevHesas pacchbiny.c M/CruB. 180/10 | 10,68 | 4,92 | 47,81 278,23 0,24 17,52 252 168 6,01
377[Hait c caxapom ¢ NMMoOHOM 200/10 | 0,53 15,4 62,00 213 15,33 28,21 12.2¢7 243
Xne6 rnueHnYHbI’ 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Bcero 2577 21,36 101,05| 663,38 0,97 (28,13 0,01 | 2,21 | 78,13 | 457,57 | 234,63 11,38
OBE[
45|CanaT 13 cBeXxei kanycTbl 100 1,4 < .5 9 88,00 0,108| 1,142 2,425 67,745 41,07 22,63 1,04
111|Nanwa ¢ kypow 250 8,019 |7,577| 0,75 106,90 0.042| 1,68 0,181} 19,26 33 2,86 5,65 0,31
259|KapTodens TYLEHbIV C MACOM 280 26,685(29.31| 22,23 | 459,53 0,499| 34,26 1,97 44 3| 346,87| 69,17 543
342|KomnoT 13 cexmx nnojos 200 0,53 31,50 125,00 0,02 12 2.4 0,8
Xneb pxaHoi 50 3,28 | 0.57 | 17.43 103,28 0,09 1.4 17.58] 19,75 235 1,95
Bcero 40,81 12,58 | 63,48 882,71 0,76 37,08 0,18 | 24,76 | 174,55 | 472,95 120,95| 9,53
|Utoro 3a AeHb 66,58 33,94 | 164,53 | 1546,09 | 1,73 |65,21 0,19 |26,96 | 252,68 | 930,52 355,58 | 20,91




[leHb: noHeaenbHuk
Hepens: sTopas

BospacTtHaa kareropusi: 7-11 net

3ABTPAK
15|Cblp nopumamu 17,5 47 86 | 12,93 127,02 0,009] 0,12] 44,2 0,09 149,6 134 5,95 0,17
182|Kalwa oBcsiHas Ha MOITOKEe 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32| 0,86 2216 315,4 79,6 2|
14|Macno cnuso4Hoe 5 0,05 | 36 | 0,065 32,86 20| 0,05 1,2 1,5 188,5
376|Yain c caxapoM 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,6 2213 1,73 2,13
X1e6 ALeHUYHbI 40 316 | 04 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338|dpykT 100 1,28 | 0,28 | 11,57 54,00 0,053| 85,67 028| 4857 32,85 18,57 0,43
Bcero 15.82 | 16,88 90,32 555,64 0,32 188,14 96,20 | 1,80 443,77 | 540,68 {119,05 193,77
OBE[
71|{Momuaopsl CBEXUE 100 0,7 0.1 1,9 12,00 0,04 49 17 30 14 0,5
102|Cyn ropox. ¢ kapTod.c Ky poWt 250 10,8 | 7,73 | 543 133,32 0.165 | 11,21 1,35/ 19,26 4647 14,761 51,75 1,35
278|TedTenu ¢ COycom 110 104 | 11,2 ] 1314 195,00 0,632 8,5 0,01 1,687 22.08| 121,57 21,16 1,897
202|Poxkn oTBapHble ¢ M/CnnB. 180/5 6,42 |11,76| 180 304,63 0,288 241 9,62 423 133,87| 2466 2,79
342|KoMnoT 13 CBEXMWX NNOA0B 200 0,53 15,4 62,00 0,02 12 2,4 0,8
Xneb pxaHon 50 3,28 | 0,567 | 17,43 103,28 0,09 14 17,5 79,75 23,5 1,95
Bcero 32,13 {31,36 | 233,30 810,23 1,07 |24,61]2536 3167 | 72,81 | 379,35 135,07 9,29
Wtoro 3a AeHb 147,95 {48,241 323,62 1365,87 | 1,39 | #HH |121 56|33,47 | 516,58 920,03 | 254,12 | 203,06




[eHb: BTOPHUK
Hepens: sTopas
BospacTtHas kateropus: 7-11 net

3ABTPAK
71{Mommaopbl cBexue 100 1,12 1 0,20 { 3,80 22,00 0,06f 17,5 14 26 20 0,9
210|OmMneT HaTypanbHbli ¢ M/Ch 105/5 [ 9,175 113,29 2,90 167,45 0,063| 0,525[232.5 | 3,725 99,27 162,57 1514 2,425
376|4ain ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,6/ 22,13 1,73 2,13
Xneb nuwernyHbINA 40 3,16 | 0,4 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
15|Cbip NOpUMNOHHbIA 17,5 4.7 8,6 12,93 127,02 0,009 0,12] 44,2 0,09 1496 134 5,95 0,17
Bcero 13,99 113,89 | 3549 322,97 0,16 |18,30| 0,00 | 4,25 | 136,07 | 245,50 | 50,07 | 5,90
OBE/
73|Vkpa kabaykosag 100 1 4,831 538 69,27 0,04 6,5 2,38 98,42 5566 17,26 0,68
96|PacconbHuk “JlenuHrpaacknin” ¢ kypoll 250 8,989 18,187 0,72 | 112,52 0,042 1,78 0,181| 0,648 35,09 6,99 3,57 0,33
234|buTtouek pobiBHbLIN 100 15,76 18,275 7,475 165,55 0,125| 4,725| 3,038| 3,625 70,96| 68,275[259,225 13,3
312|KapTocensHoe nope ¢ M/crnuB. 180/5 3,7 2,8 | 22,96 131,68 1,39 45| 39,78 0,18 459 92,34f 32,04 1,032
342|KomMnoT 13 CBEXUX MMNOLOB 200 0,53 15,4 - 62,00 0,02 12 2.4 0,8
Xneb pxaHown 50 3,28 | 0,57 | 17,43 103,28 0,09 1,1 17,51 79,75 23,5 1,95
Bcero 33,26 |24,66| 69,37 | 644,30 1,71 |17,51]43,00 | 7,93 | 279,87 | 305,42 (33560 18,09
UTtoro 3a neHb 47,24 138,565 104,86 | 967,27 1,87 |35,80| 43,00 12,18 | 415,94 | 550,92 | 385,67 | 23,99




[eHb: cpena
Hepens: BTopas

BospacTHas kaTeropusa: 7-11 net

3ABTPAK
73|kpa kabavkoBas 100 1 484 | 538 69,27 0,04 6,5 2,38] 102,39 5566| 17,26 0,68
267|lIHuuens HaTypanbHbli pybneHbii 100 30,78 | 471 0,46 548,98 0,08 0,12 49 32,74 35,04| 325,78 422
3041Puc OTBap+0I7I c M/cnuB. 180/5 4.4 6,5 | 43,94 252.13 0,036 324 0,72 3,132 73,8 22,81 0,636
376Man c caxelpom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,6] 22,13 1,73 243
Xneb neHnYHbIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Bcero 39,87 |58,84] 78,57 751,77 020 | 6,89 | 32,40 | 8,52 | 161,06 | 221 43 1380,78| 8,11
OBEL :
306|3enéHbIi ropoLLEK OTBAPHO 100 3,1 0,2 6:5 40,20 10.12 10 0,2 20 62{21.0 0,7
82|bopLy 13 cB.Kanycrbl C Ky pon 250 9,09 {759 | 2,12 112,83 0,042 6,1(0.181 19,21 34,36 8,7 425 0,34
261|MNeyveHb TyLLEHasa B coyce 100 11,43 115,75 2,51 197,00 0,19| 19,98 2,4 1,5 18 424 22 9,2
202|Poxku OTBapHbIE C M/CNNB. 180/5 |15,845(21,16]104,35| 322,80 0,288 24{2.28 39,44 16,21| 269,32 6,6
342{KoMnoT 13 CBEXUX NNoAoB 200 0,53 15,4 62,00 0,02 12 2.4 0,8
Xneb pxaHon 50 3,28 | 0,57 | 17,43 103,28 0,09 1,1 176t 79,175 23,5 1,95
Bcero 4327 |45,27( 148,31 | 838,11 0,63 |36,08 22 01| 141,30 | 593,06 {319,07 | 19,59
Wtoro 3a geHb 8314 | #H | 226,88 | 1589,88 | 0,83 42 97 30,53 | 302,36 | 814,49 | 699,85 27,70




[eHb: YeTsepr
Hepens: sBTopas

BospacTHas kateropus: 7-11 net

3ABTPAK _
306|3enéHblil ropoLlek OTBAPHOM 100 0,7 0,1 1,9 12,00 0,04 49 17 30 14 0,5
243|Cocucka oTBapHas 60 6,216 [14,22] 0,784 157,92 0,08l0.12 23 35 133,1 25,7 1,2
143|Pary oBoLLHOE C M/CNVB. 180/5 474 | 6,96 | 18,54 | 258,00 0,733| 41,98| 0,036| 342 77,92| 124,32 51,6 2,74
342|KomnoT 13 nyoqabyycroa 200 1,16 0,3 | 47,26 196,39 0,02} 2,13 12 2.4 0,08
Xreb nieHnYHbI 40 316 | 04 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Bcero 15,976(21,98 87,804 | 717,83 0,913 |49,01]23,036| 3,94 151,12 | 324,62 | 104,5 4,96
OBE[
71|NMoMmuaopbl CBEXNE 100 1412 0,2 3,8 22,00 0,06| 17,5 14 26 20 0,09
111{Nanwa c kypo# 250 8,919 |7,577| 0,75 106,90 0,042| 1,68 0,18/19.26 33 2,86 5,65 0,31
265|Mnos. 230 10,84 |24,23| 15,94 321,21 0,43\ 0,77{ 0,63} 207 2331 185,33} 39,11 1,68
376|Yai c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,02 : 12 2,4 0,8
Xreb pxxaHoit 50 328 | 0,57 | 17,43 103,28 0,09 1,1 17,5 79,75 28,5 1,95
Bcero 2469 (32,58 | 47,39 593,39 064 |19,95] 0,81 | 3,17 | 99,80 296,34 | 88,26 483
WToro 3a geHb 40,67 |54,56 135,19 | 1311,22 156 |68,96|23,85| 7,11 250,92 | 620,96 | 192,76 | 9,79




[leHb: naTHULA
Hepens: BTopas
BospacTHas kateropus: 7-11 net

3ABTPAK
52|Canat 13 CBEKIbl 100 1,40 17,40 | 8,60 106,00 0,195} 9,77 0,342 36.12|  42,07] 41,97 1,72
234|BUTOYEK PbIGHLIV 100 15,76 | 8,28 | 7,48 16555 (0.125 | 4,725 3,038 3,625 56,77| 68,275|259.225 13,25
202|Poxku oTBapHbie C M/CNUB. 180/5 | 15,85 [21.16]104,35| 247,06 0,108 241 9,62 423| 133,86 2466 2,79
346{KomnoT 13 anenbCuHoB 200 0,70 4570 161,00 0,009] 13,2 0,044 7,96 5,06 2,86 0,138
Xne6 MiLIEeHNYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 18,2 0,44
338|dpyKT 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,053| 85,67 028 4857 32,85 1857 0,43
Bcero 33,71 | 15,68 166,13 | 679,61 0,31 |27,70| 27,04 | 13,63 105,08 | 249,27 | 69,49 | 17,90
OBE[
71|OrypeL cBeXuit 100 0,70 1 0,10 | 1,90 12,00 0,04 49 17 30 14|0.5
88|LLIn 13 ceexen kanycCrbl € Ky pOoW 250 9,19 |11,04| 3,02 117,04 0,052 4,74 19,19 0,181 30,07 13,69 5,88 0,39
268|KoTneTa 13 kypuHoro gune 100 15,56 111,56 | 15,70 228,75 0,1| 0,162| 28,7 43,75 32,125{166,375 0,15
302|Kawa rpeun. pacceinyaras ¢ m/c 180/10 | 10,68 | 4,92 | 47,81 278,23 0,24 17,52 252 168 6,01
376[4an c caxapom 200 0.563 9,47 40,00 0,02 12 2.4 0,8
Xneb pxaHon 50 328 | 0,57 | 17,43 103,28 0,09 1,1 17,5 79,75 23,5 1,95
Bcero 39,94 |28,19| 95,33 | 779,30 054 |980|47,89 128 137.84 | 409,97 | 377,76 | 9,30
Wtoro 3a AeHb 73.65 |43,87 | 261,46 | 1458,91 0,85 [37,50] 74,93 | 14,91 242 92 | 659,23 |447,25] 27,20




Ipu paspaboTke 10-7HEBHOr0 IIPUMEPHOrO MeHIO Oblla MCII0/Ib30BaHa Cre/lyolias IuTepaTypa:

- «CGOpHHK PeLjenTyp Ha NPOAYKLIVIO /i 00y UaroIMXCst BO BeeX 06pa3soBaTe/bHbIX yupexaeHusIx» , «COOPHUK

TexXHUUe CKUX HOpMaTHBOB» . M.IT.MorubHbi , B.A. TyTenpsH , 2017 ., ©31aTeN1bCTBO «deJlu ruiroc» ,r.MocKBa
- BosblION CrIpaBOUHMK KaJIODUMHOCTH TIPO/AYKTOB ITUTaHUS 1 6JIO ¥ XMMUUeCKOr0 COCTaBa MPOJyKTOB ITUTaHMsA 1 O/moz;:
XUMHUECKHI COCTaB M MUilleBasi LeHHOCTh. Tab/uibl KaJOPUMHOCTH : OeJIKM ,)KUPBI ,YT/IeBO/bl MIHEpPaIbI (Makpo ¥ MHUKPO 3/1eMEeHTBhI ),

BUTaMMHbI. [IporpamMHbIi LjeHTp ITomols 0Opa3oBaHuio. I.MOCKBa.



